
LAVAGEM E
HIGIENIZAÇÃO 
DAS MÃOS

Seque as mãos com 
toalha limpa, toalha 

de papel ou deixe 
secar naturalmente

Palma direita sobre 
o dorso esquerdo, 

com os dedos 
entrelaçados
e vice versa

9

Enxágue as 
mãos com água 
até retirar todo 

o sabonete

8

Esfregue os 
polegares em 

sentido rotativo

7

Não esqueça das 
unhas e pontas 

dos dedos

6

Palma com
palma com dedos 

entrelaçados
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4

Esfregue as 
palmas das mãos, 

uma na outra

3

Aplique sabonete 
suficiente para cobrir 

toda a superfície
das mãos

2

Molhe as mãos 
com água
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